
   
 

 

(English text can be found below) 

Evento de la Coalición por la Equidad de Lane  

12 de noviembre de 2020 

Biografías de los presentadores 

Presentación del segundo evento de una serie de tres partes por internet, de la 
Coalición por la Equidad de Lane, Manteniendo la salud de nuestros vecinos: Los 
impactos de la COVID-19 en las comunidades de inmigrantes del Condado de Lane. 

 

Presentadores de la sesión de apertura: 

Ruth Acheinegeh, Coordinadora de actividades de mujeres con discapacidades, 
Wobilityplatform 
Ruth es defensora de derechos humanos y trabaja para mejorar las vidas de mujeres y niñas con 
discapacidades. En 2010, Ruth estableció una organización sin fines de lucro regional en el noroeste 
de Camerún, en África central, denominada Asociación NW para mujeres con discapacidades, la 
cual trabaja para empoderar a las mujeres a través de su inclusión social. En 2017, en lo más álgido 
de una guerra civil en Camerún, Ruth se mudó a Eugene, donde se le otorgó asilo y donde continúa 
con sus esfuerzos de defensa para atender los obstáculos de las mujeres que viven con 
discapacidades. Ruth es exalumna de Mobility International USA, Coordinadora de actividades de 
mujeres con discapacidades, y propietaria de Mobilityplatform. También enseña a desarmar 
computadoras en NextStep Recycling. 
 
Juan Lemus, Programa Wraparound del Centro Latino Americano, Preparatoria Springfield 
Juan es estudiante en la Preparatoria Springfield y actualmente está inscrito en 10° grado. Es el 
segundo hermano en una familia de 8. A Juan le encanta apoyar a su familia y a su comunidad. 
Ahora está participando exitosamente en el programa Wraparound del Centro Latino Americano. 
También es voluntario en el Programa Pilas y constituye un apoyo para otros jóvenes monolingües 
que tienen problemas con la tecnología virtual en su iglesia local. Le gusta jugar pool, escuchar 
audiolibros, y aprender leyes. 

 

Presentadores del grupo de trabajo A (Atención de salud: bienestar físico y 
mental): 
Dra. Lauren Herbert, Enfermedades infecciosas pediátricas del Grupo Médico PeaceHealth  
(Pronombres: Ella, ellas)  

La Dra. Lauren Herbert es pediatra en el Grupo Médico PeaceHealth. Ella estudió y trabajó en 
Centroamérica y México. La mayoría de las niñas y niños en su clínica son hijas e hijos de 
inmigrantes de Latinoamérica. 
 



   
 

 

Patricia Cortez, MSW 

(Pronombres: Ella, ellas) 

Patricia Cortez es una Inmigrante Indígena Salvadoreña. Patricia tiene una maestría en Trabajo 
Social, es activista, y como tal, informa, organiza y moviliza a la comunidad para crear cambio social. 
Como inmigrante indocumentada que ingresó al país y que navegó el proceso de asilo político, 
Patricia conoce la cantidad de obstáculos y dificultades que latinos y latinas en esta comunidad 
afrontan cada día. Ella tiene una pequeña práctica privada en Eugene y ha trabajado como 
Trabajadora Social en el area clínica promoviendo salud mental desde el 2005, donde gran parte de 
su trabajo es con personas y familias Latinas. 
 

Presentadores del grupo de trabajo B (Comunidades rurales: desafíos y 
oportunidades particulares): 
Lise Colgan, Programa de servicios para refugiados e inmigrantes de Catholic Community 
Services  

(Pronombres: Ella, ellas) 

Lise ha estado trabajando con la comunidad indígena Mam en el sur del Condado de Lane durante 
una década, primero como Defensora de Familias Latinas del Programa Community Sharing, y 
después como reclutadora para el Programa de Educación para Migrantes, y actualmente como 
asistente legal en el Programa de Servicios para Inmigrantes de CCS. Ha ayudado a más de tres 
docenas de personas a encontrar representación legal para sus casos de asilo a través de su cargo 
actual en CCS y de su trabajo como voluntaria en Equity Corps Oregon, además de ayudar a 
conectar a inmigrantes vulnerables con asistencia para sus necesidades básicas críticas durante la 
COVID-19. Después de una muy satisfactoria carrera de servicio aquí en el Condado de Lane, ella 
espera tanto su retiro como nuevos proyectos para 2021. 

 

Ana Maria Dudley, Centro de Recursos Familiares del Distrito Escolar del Sur de Lane, Centro 
Médico Comunitario PeaceHealth de Cottage Grove 

(Pronombres: Ella, ellas) 

Ana María Dudley es Coordinadora de Peggy’s Primary Connection, del Centro de Recursos 
Familiares del Distrito Escolar de Lane del Sur, y trabajadora de salud comunitaria del Centro Médico 
Comunitario PeaceHealth de Cottage Grove. 

 

Dr. Willy Foster, Centro Médico PeaceHealth de Peace Harbor, Voluntarios en Medicina, y 
Occupy Medical 

El Dr. Foster se graduó de la Escuela de Medicina de San Diego, en la Universidad de California, y 
después realizó su capacitación de residencia en Medicina de Emergencia en el Hospital Lincoln en 
el Bronx, ciudad de Nueva York. En los últimos 12 años el Dr. Foster ha vivido en Eugene y ha 
trabajado en el Departamento de Emergencias del Hospital Peace Harbor, en Florence. Actualmente 
es Director Médico del Departamento de Emergencias de allí, y también es Jefe de Personal del 
hospital. El Dr. Foster también participa activamente en Occupy Medical, Voluntarios en Medicina, y 



   
 

 

en varios otros grupos que trabajan para dar atención médica a quienes están al margen de la 
sociedad. 

 

Presentadores del grupo de trabajo C (Organizaciones de la comunidad: 
disminuyendo obstáculos incrementando el acceso): 
Monica C. Blaine, MSW, CSWA, Terapeuta bilingüe de salud mental del Centro Latino 
Americano 

(Pronombres: Ella, ellas) 

Mónica ha obtenido su Maestría en Trabajo Social en la Universidad de Boston en 2016, y su 
Licenciatura en Asesoramiento en Psicología en la Universidad Morningside, en Iowa. Mónica 
empezó a trabajar como Administradora de Casos en el Centro Latino Americano (2017) antes de 
cambiarse a su cargo actual como terapeuta bilingüe de salud mental en 2018, donde trabaja con 
niños, jóvenes y adultos de la comunidad latina de Eugene. También supervisa a los pasantes de 
MSW de la Universidad del Pacífico y la Universidad del Estado de Portland. En su práctica anterior 
ha sido trabajadora de ingresos y conexiones con la comunidad, así como funcionaria de informes 
sobre crisis en Tensión por Incidentes Críticos, y ha trabajado como terapeuta de adicciones para el 
programa de competencias culturales en un centro de recuperación. Su objetivo es apoyar a 
personas de su comunidad, además de ayudar a los estudiantes a encontrar su camino en el campo 
del trabajo social. 

 

Ana Contreras, Gerente del Equipo de Servicios Sociales del Centro Latino Americano 

(Pronombres: Ella, ellas) 

Ana nació en El Salvador. Sus padres emigraron a los Estados Unidos en 1996 y ella ha vivido en 
Oregón toda su vida. Ana empezó a trabajar en el Centro Latino Americano en 2017 como 
recepcionista. Después de un año pasó a Servicios Sociales, específicamente a Gestión de Casos. 
Ella es titulada como Especialista en Apoyo a Colegas (PPS) y Trabajadora de Salud Comunitaria 
(CSW). Es asistente para (OHP) y también notaria de Oregón desde 2018. Ana disfruta del aire libre, 
campamentos, senderismo, pesca, jardinería, paseos en bicicleta, y escuchar música. Le encanta 
estar con su esposo y con sus niños, quienes son su motivación y su apoyo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

Lane Equity Coalition Event – November 12, 2020  

Presenter Biographies 

Introducing the Lane Equity Coalition’s second event in a three-part online series, 
Keeping our Neighbors Healthy: The Impacts of COVID-19 on Lane County’s Immigrant 
Communities  

 

Opening Session Presenters: 

Ruth Acheinegeh, Coordinator of activities of Women with Disabilities, Wobilityplatform 
Ruth is a human rights defender working to improve the lives of women and girls with disabilities. In 
2010, Ruth established a regional non-profit in northwest Cameroon in Central Africa called the NW 
Association for Women with Disabilities - an organization working to empower women through social 
inclusion. In 2017, at the height of a civil war in Cameroon, Ruth moved to Eugene where she was 
granted asylum and where she continues her advocacy efforts to address barriers for women living 
with disabilities. Ruth is an alumni of Mobility International USA, Coordinator of activities of Women 
with Disabilities, and owner of Wobilityplatform. She also teaches computer dismantling at NextStep 
Recycling. 
 
Juan Lemus, Centro Latino Americano Wraparound Program, Springfield High School 
Juan is a student at Springfield High School currently enrolled in 10th grade. He is second to the 
oldest in the family of 8. Juan loves supporting his family and community.  He is currently participating 
successfully in the Wraparound program at Centro Latino Americano. He is also a volunteer for Pilas 
Program and a support for other monolingual youth struggling with Virtual technology at his local 
church. He enjoys playing pool, listening to audio books and learning about law.  

 
Breakout A (Healthcare: mental and physical well-being) Presenters: 
Dr. Lauren Herbert, PeaceHealth Medical Group Pediatrics Infectious Diseases 
(Pronouns: She, her, hers) 
Dr. Lauren Herbert is a pediatrician with PeaceHealth Medical Group. She has studied and worked in 
Central America and Mexico. The majority of the children in her clinic are daughters and sons of 
immigrants from Latin America.  
 
Patricia Cortez, MSW 
(Pronouns: She, her, hers) 
Patricia Cortez is an immigrant Indigenous Salvadorian American, working with Latinx youth and 
families. Patricia has a Master in Social Work degree, she is an activist, a community organizer who 
informs, organizes and mobilizes other for social change. As an immigrant entering the country 
undocumented and going through the process of political asylum, Patricia has an understanding of 
the amount of barriers and difficulties for Latinx in this community. She has a small practice in 



   
 

 

Eugene and has worked as a Clinical Social Worker at a community mental health agency since 2005 
where most of her caseload is Latinx individuals and families. 
 
Breakout B (Rural communities: unique challenges and opportunities) 
Presenters: 
Lise Colgan, Catholic Community Services Refugee & Immigrant Services Program 
(Pronouns: She, her, hers)  

Lise has been working with the indigenous Mam community in southern Lane County for a decade, 
first as Latinx Family Advocate for Community Sharing Program, later as a recruiter for the Migrant 
Education Program, and currently as a legal assistant in the Refugee and Immigrant Services 
Program of CCS.  She has helped more than three dozen individuals find legal representation for 
their asylum cases through her current CCS position and volunteer work with Equity Corps Oregon, in 
addition to helping connect vulnerable immigrants with critical basic needs assistance during COVID-
19.  After a deeply satisfying career of service here in Lane County, she is looking forward to 
retirement and new projects in 2021.   

 
Ana Maria Dudley, South Lane School District Family Resource Center, PeaceHealth Cottage 
Grove Community Medical Center 
(Pronouns: She, her, hers)  

Ana Maria Dudley is the Coordinator for Peggy’s Primary Connection, South Lane School District’s 
Family Resource Center and Community Health Worker for PeaceHealth Cottage Grove Community 
Medical Center. 

 
Dr. Willy Foster, PeaceHealth Peace Harbor Medical Center, Volunteers in Medicine, and 
Occupy Medical 
Dr. Foster graduated from the University of California, San Diego School of Medicine and then 
completed his residency training in Emergency Medicine at Lincoln Hospital in the Bronx, New York 
City. For the past 12 years Dr. Foster has lived in Eugene and worked in the Emergency Department 
at Peace Harbor Hospital in Florence. He is currently the Medical Director off the Emergency 
Department there, as well as being the Chief of Staff of the Hospital. Dr. Foster is also actively 
involved in Occupy Medical, Volunteers in Medicine, and several other groups - which are 
organizations that strive to provide medical care to those who are on the margins of society. 

 

Breakout C (Community organizations: decreasing barriers by increasing 
access) Presenters: 
Monica C. Blaine, MSW, CSWA, Centro Latino Americano, Bilingual Mental Health Therapist  
(Pronouns: She, her, ellas) 
Monica received her Master’s Degree in Social Work from Boston University in 2016, and her BA in 
Psychology Counseling from Morningside College, Iowa. Monica started working as Case Manager at 
Centro Latino Americano (2017), before moving to her current position as Bilingual Mental Health 



   
 

 

therapist in 2018, working with children, youth, and adults from the Latinx Community in Eugene; she 
also supervises MSW interns from Pacific University and Portland State University. Her past practice 
includes intake and community outreach worker, as well as crisis debriefing staff for Critical Incident 
Stress and has practiced as an addiction therapist for the cultural competency program at a recovery 
center. Her goal is to provide support to the people from her community, besides helping students to 
find their path in the field of social work.   

 

Ana Contreras, Social Services Team Manager, Centro Latino Americano 

(Pronouns: She, her, ellas) 

Ana was born in El Salvador. Her parents migrated to the United States in 1996. She has lived in 
Oregon all her life. Ana started to work at Centro Latino Americano in 2017 as a Receptionist; after a 
year, she transitioned to Social Services, specifically Case Management. She is certified as a Peer 
Support Specialist (PSS) and Community Health Worker (CSW) She is an assister for (OHP) She is 
also a Oregon notary since 2018. Ana enjoys outdoors like camping, hiking, fishing, gardening, 
biking, and listening to music. She loves to be with her husband and children who are her motivation 
and support. 

 

 


